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UTRUSTNING
I den här foldern får barnen lära sig hur cykeln 

ska var utrustad och kan ta hjälp av en vuxen för 
att få sin cykel redo för trafiken.



Förutom hjälm behöver cykeln vara utrustad rätt och vara hel med 
däcken pumpade. Allt för cykelns säkerhet. Här får barnen lära sig 
hur cykeln ska var utrustad och kan ta hjälp av en vuxen för att få 
sin cykel redo för trafiken.

		   Lyse
		  Reflexer
		  Cykeln är väl hel

		  Ringklocka

UTRUSTNING FRÅGOR
	 Varför är det viktigt att ha reflexer på cykeln?
- För att synas bättre

	 Varför tror ni att det är bra att ha pumpade däck?
– Det blir lättare att cykla, kortare bromssträcka, 
	 mindre risk för punktering.

	 Varför måste cykeln ha en ringklocka?
– För att kunna plinga för att uppmärksamma andra trafikanter 
	 på att man kommer.

Måns gled stolt fram längs med Fyrisån 
på sin nya cykel.  Kolla här, värsta nya 
cykeln sade Måns. Jag har tagit bort de 
där fjantiga orange grejerna på hjulen 
och några fåniga lampor som fanns både 
bak och fram! Måns såg så nöjd och 
belåten ut när han berättade för alla om 
förbättringar han gjort på cykeln. Pelle 
och Maja bara skakade på huvudet. Måns, 
det finns massa fel på din cykel och du 
kan råka riktigt illa ut, sade Maja. Snick 
snack, sade Måns och cyklade vidare. 
Det han inte märkte var att hans bakhjul 
knappt hade någon luft och att en sten 
låg på gatan.  Vad tror du hände med 
Måns när han cyklade på stenen?


