HIALM

I den harfoldern far barnen lara sig hur en
godkand hjalm ska vara. Samt att alla som
cyklar borde skydda huvudet.
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HIALM

Hjalmen skyddar barnens huvud och det ar valdigt viktigt att det
ar ratt hjalm och att den sitter ratt pa huvudet. Har far barnen lara
sig hur en godkand hjalm ska vara. Samt att alla som cyklar borde
skydda huvudet.

Q% Sitter hjalmen ratt
% CGront spanne ar viktigt

% Alla ska ha hjalm

Maja kom cyklande utanfor slottet pd borggdrden. Hej, sade Pelle
nar Maja stannade bredvid honom. Vilken fin hjalm du har pa dig.
Den ser perfekt ut! Maja kan du be nagon vuxen visa alla barnen hur
den ska sitta och se ut? Maja ska precis visa alla vuxna nar Mans
kommer cyklande. Som vanligt hade han ingen hjalm pa sig. Mans
tittade at alla hall och kanter utom framfor sig, sa han korde rakt in
i Maja. Vilken small det blev. Maja flog av cykeln och slog huvudet i
gatan. Men,

Maja klarade sig bra eftersom hon hade hjdlmen pa sig och den var
ordentligt knappt under hakan. Som tur var for Mans hann Pelle
tatag i honom innan han traffade marken. Det dar kunde gattilla
Mans, sade Pelle. Ah! svarade Mans, jag ser ju en massa vuxna cykla
omkring utan hjalm. Ar man vuxen, som jag &r, da ar huvudet hart
som en sten och da hander det ingenting om man rakar ramla, sade
Mans sjalvsakert och hoppade upp pa sin cykeligen.

FRAGOR

Ar det sant att vuxna inte kan skadas om de ramlar i backen?

- Nej sjalvklart intel Vuxna kan skada sitt huvud lika
mycket som ett barn

Hur ska hjdlmen sitta tror du?
Mitt pa huvudet, bak pa huvudet eller framme i ansiktet?

- Hjalmen ska sitta mitt pa huvudet sa den skyddar pannan,
uppe pa huvudet. (ofta sa sitter hjalmen for langt bak)

Vad dr det grona spdnnet bra for?

- For skulle man fastna i nagot sa loser spannet upp sig sa
man inte blir hangande dar.

Hur ska man forséka fa vuxna och
Mans att cykla med hjdlm?
- Ni far ett uppdrag! Se till att era foraldrar

ocksa cyklar med hjalm, deras huvuden
maste ocksa skyddas..



